
２０２３年 ３月

２４日（金）２５日（土）
スタジオプログラム休講により、代表による

《 マシン説明会！マシン説明会！》

《 トレーニングメニュー作成！トレーニングメニュー作成！》

実施します！

普段マシンを使われていない方、
マシンの説明を聞いてない方など

ぜひこの機会にいかがでしょうか？

お一人様でもお知り合い数人ご一緒でも

大歓迎です！！

３月２４日（金）

　１３：００～
　１４：００～
　１５：００～
　１６：００～

　１８：００～
　１９：００～
　２０：００～

３月２５日（土）

　１３：００～
　１４：００～
　１５：００～
　１６：００～

※予約制となりますので、

受付にてお声がけ下さい。
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